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Пояснительная записка 

к учебному плану ООО филиала МБОУ « Жариковская СОШ ПМО»  

в с. Нестеровка                

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Нормативно-правовая база разработки учебных планов: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101).  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

При формировании учебного плана также использовались: 

- Социальный заказ участников образовательного процесса по результатам 

анкетирования, проведенного в апреле – мае 2022 года; 

-  Устав школы. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 



 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).   

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  Соответственно, 

весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 

170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 28 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5271 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 

предметных областей.  



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

православной культуры», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого филиалом МБОУ «Жариковская СОШ ПМО» в с. 

Нестеровка. На учебный курс «Основы православной культуры» отводится 1 час в 

неделю в 5-м классе. 

При проведении занятий «Иностранному языку (английскому)»,  «Технологии», 

«Информатике»  деление классов  на группы не осуществляется. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Время отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов: 

Элективный курс по русскому языку «Формирование навыков функциональной 

грамотности» 5 класс-1 час,7-9 классы по 0,5 часа; 

  

Элективный курс по развитию креативного мышления 6 класс-0,5, 7-8 классы по 

1 часу, 9 класс-0,5 часа; 

 

Элективный курс «Практикум по работе с литературным текстом» 7-9 классы по 

0,5 часа; 

Элективный курс «За страницами учебника биологии» 6 класс-0,5 часа; 



Элективный курс «История Приморского края» 6 класс-0,5 часа  

Элективный курс «За страницами учебника химии» 9 класс -0,5 часа 

Элективный курс «Человек и общество» 6 класс-0,5 часа, 7 класс -1 час 

 В учебный план включены курсы внеурочной деятельности: 

«Развитие орфографической зоркости» 5 класс- 0,5 часа, 6 класс -1 час 

«Сложные вопросы русского языка» 8-9 классы -1 час 

«Решение геометрических задач» 7-9 классы – 1 час 

«В мире естественных наук» 5,7,8,9 класс – 1час, 6 класс -0,5   

«Основы финансовой грамотности» 7 класс- 1 час 

«Математическая грамотность» 5 класс -1 час, 6 класс -0,5 часа 

«Креативное мышление» 7-9 классы –1час  

«Смысловое чтение» 5-7 класс – 1 час 

«Театральный фестиваль» 5-6 класс – 1 час, 7-9 классы – 0,5 часа 

«Наше кино» 5-6 класс – 1 час 

«Быстрее, выше, сильнее» 5-6 класс – 1 час, 7-9 класс – 2 часа 

«В мире современных профессий» 8-9 класс – 1 час 

«История и традиции родного края» 7-9 классы м- 0,5 часа 

«История государственной символики России» 5 класс –т 0,5 часа, 6 класс – 1час 

«Я – волонтер» 5-6 классы – 1 час 

«Разговоры о важном» 5-9 классы – 0,5 часа 

Организационная линейка «Понедельник» 5-9 классы – 0,5 часа 

Родительский час «Вопрос к предметнику» 5-9 классы – 0,5 часа 

Родительский час «Вопрос к классному руководителю» 5-9 классы – 0,5 часа 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяется филиалом МБОУ «Жариковская СОШ 

ПМО» в с. Нестеровка. 

 



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей филиала МБОУ «Жариковская СОШ ПМО» в с. 

Нестеровка. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся филиала МБОУ «Жариковская СОШ ПМО» 

в с. Нестеровка. 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предмет Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
5–9 

 

Контрольная работа 

Литература 
5–9 

 

Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика   

Информатика 7–9 Контрольная работа 

История 5–9 Тест 

Обществознание 6–9 Тест 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа 



Химия 8–9 Контрольная работа 

Биология 
5–9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Зачет 

Музыка 5–6 Тест 

Технология 5–8 Зачет 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9 Тест 

Элективный курс по русскому языку 

«Формирование навыков функциональной 

грамотности»  

5-9 Тест  

Элективный курс по  развитию креативному 

мышлению 
6-9 Тест  

  Элективный курс «Практикум по работе с 

литературным текстом» 

6-9 Тест  

Элективный курс по биологии  «За страницами 

учебника биологии» 

6 Тест  

Элективный курс «История  Приморского края» 6 Тест  

Элективный курс «За страницами учебника 

химии» 

8-9 Тест  

Элективный курс «Человек и общество» 6-7 Тест  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования  

(пятидневная неделя) на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы  

 

Курсы, модули Количество часов 

 в неделю 

Всего 

 

5 класс 6  

класс 

7 

 класс 

8 

 класс 

9 класс  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 
Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

        

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(английский) 

 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика   5 5 - - - 10 

 

Алгебра 
- - 3 3 3 9 

Геометрия 
- - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

 
История 

История России  1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Всеобщая 

история  

2 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Обществознание 
 - 1 1 1 1 4 

География 
 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно –

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Основы духовно –

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

православной 

культуры 

1 1    2 

Естественно- 
Физика 

 - - 2 2 3 7 



научные предметы 
Химия 

 - - - 2 2 4 

Биология 

 

 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 1 - - 3 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 - - 3 

Технология  
Технология  

 2 1 1 1 - 5 

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 - - - 1 1 2 

Итого 
 27 28 29 30 31 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 3 3 2 11 

Элективный курс по русскому языку 

«Формирование навыков функциональной 

грамотности»  

 1  0,5 0,5 0,5 2,5 

Элективный курс по  развитию креативному 

мышлению 

  0,5 1 1 0,5 3 

  Элективный курс «Практикум по работе с 

литературным текстом» 

   0,5 0,5 0,5 1,5 

Элективный курс по биологии  «За 

страницами учебника биологии» 

  0,5    0,5 

Элективный курс «История  Приморского 

края» 

  0,5    0,5 

Элективный курс по химии  «За страницами 

учебника химии» 

    1 0,5 1,5 

Элективный курс « Человек и общество»   0,5 1   1,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 28 30 32 33 33 156 



                                                                        Годовой учебный план основного общего образования 

(пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы  

 

Курсы, модули Количество часов 

 в неделю 

Всего 

 

5 класс 6  

класс 

7 

 класс 

8 

 класс 

9 класс  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 
Русский язык  170 204 136 102 99 711 

Литература  102 102 68 68 99 439 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(английский) 

 102 102 102 102 99 507 

Математика и 

информатика 
Математика   170 170 - - - 340 

 

Алгебра 
- - 102 102 99 303 

Геометрия 
- - 68 68 66 202 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 33 101 

Информатика 
  34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы  

 
История 

История России  51 51 51 49,5 202,5 

Всеобщая 

история  

68 17 17 17 16,5 135,5 

Обществознание 
 - 34 34 34 33 135 

География 
 34 34 68 68 66 270 

Основы духовно –

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Основы духовно –

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

православной 

культуры 

34 34    68 

Естественно- 

научные предметы 
Физика 

 - - 68 68 99 235 

Химия 
 - - - 68 66 134 

Биология 

 

 34 34 34 68 66 236 

Искусство Музыка  34 34 34 - - 102 



Изобразительное 

искусство 

 34 34 34 - - 102 

Технология  
Технология  

 68 34 34 34 - 170 

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура  68 68 68 68 66 338 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 - - - 34 33 67 

Итого 
 918 952 986 1020 1023 4899 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 34 68 102 102 66 372 

Элективный курс по русскому языку 

«Формирование навыков функциональной 

грамотности»  

 34  17 17 16,5 84,5 

Элективный курс по  развитию креативному 

мышлению 

  17 34 34 16,5 101,5 

  Элективный курс «Практикум по работе с 

литературным текстом» 

   17 17 16,5 50,5 

Элективный курс по биологии  «За 

страницами учебника биологии» 

  17    17 

Элективный курс «История  Приморского 

края» 

  17    17 

Элективный курс по химии  «За страницами 

учебника химии» 

    34 16,5 50,5 

Элективный курс « Человек и общество»   17 34   51 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 952 1020 1088 1122 1089 5271 



 

План внеурочной деятельности основной образовательной программы 

основного общего образования  филиала МБОУ «Жариковская СОШ 

ПМО» в с. Нестеровка  

 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемых в формах, отличных от урочной и включает в себя: 

  

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

 О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

 

В
н

еу
р

о
ч
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 п

о
 

у
ч

еб
н

ы
м

 п
р

ед
м

ет
ам

 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 п
р

о
гр

ам
м

ы
  «Развитие 

орфографической 

зоркости» 

Практикум 0,5 1 – – – 

       

«Сложные 

вопросы 

русского языка» 

Практикум – – – 1 1 

«Решение 

геометрических 

задач» 

Практикум – – 1 

  

1 

  

1 
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к
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м
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ц
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й
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ш
к
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л
ь
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и
к
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в
 

«В мире 

естественных 

наук» 

Кружок 1 0,5 1 1 1 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Практикум – – 1 – – 

«Математическая 

грамотность» 

Практикум 1 0,5    

«Креативное 

мышление» 

   1 1 1 

«Смысловое 

чтение» 

Практикум 1 1 1 – – 

О
б

щ
е

к
у

л
ь
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н
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е 

В
н
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р
о
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и
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«Театральный 

фестиваль» 

Ежегодное 

образовательное 

событие 

1 1 0,5 0,5 0,5 



«Наше кино» Клуб 1 1 – – – 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

Секция  1 1 2 2 2 

 Д
у
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о

в
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о
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р
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о
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о
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«В мире 

современных 

профессий” 

Профессиональные 

пробы 

– – – 1 

  

1 

  

«История и 

традиции 

родного края» 

Учебный модуль – – 0,5 0,5 0,5 

«История 

государственной 

символики 

России» 

Учебный модуль 0,5 1 – – – 

«Я – волонтер» Клуб социальной 

практики 

1 1 – – – 
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«Разговоры о 

важном» 

Классное собрание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Организационная 

линейка 

«Понедельник» 

Организационная 

линейка 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родительский час 

«Вопрос к 

предметнику» 

Консультация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родительский час 

«Вопрос к 

классному 

руководителю» 

Консультация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого за неделю  10 10 10 10 10 

Итого за учебный год  340 340 340 340 330 

Итого на уровень образования  1690 
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