	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	Булочка сахарная
	94
	2,82
	6,58
	9,4
	93,6
	63
	12,36

	Кура тушеная в соусе с овощами
	100
	10
	8
	8
	137
	308
	30,8

	Макароны отварные
	200
	7
	6
	47
	271
	331
	13,8

	Хлеб пшеничный
	87
	5,8
	0
	40,6
	192,85
	1
	7,04

	сок  
	200
	1
	0
	14,6
	62
	 
	41

	 
	861
	19,62
	24,58
	102,6
	698,45
	 
	105,00



	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	Булочка сахарная
	94
	2,82
	6,58
	9,4
	93,6
	63
	14,36

	Кура тушеная в соусе с овощами
	100
	10
	8
	8
	137
	308
	25,98

	Макароны отварные
	200
	7
	6
	47
	271
	331
	13,8

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,04

	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	30
	122
	376
	4,82



	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	Булочка сахарная
	94
	2,82
	6,58
	9,4
	93,6
	63
	13,36

	Кура тушеная в соусе с овощами
	100
	10
	8
	8
	137
	308
	28,31

	Макароны отварные
	200
	7
	6
	47
	271
	331
	15,8

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,04

	Молоко
	200
	9,8
	110,5
	5,9
	5,1
	 
	28,4

	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	30
	122
	
	4,82

	 
	
	
	
	
	
	
	



	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	Каша жидкая молочная гречневая
	250
	10,95
	11,43
	43,31
	320,39
	184
	19,14

	Бутерброд с маслом сливочным 
	70
	4,13
	13,11
	26,04
	238
	1
	20

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0
	8,37
	32,53
	376
	2,46

	Молоко 
	200
	5,9
	5,1
	9,8
	110,5
	 
	28,4

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка сахарная
	94
	2,82
	6,58
	9,4
	93,6
	63
	14,36

	Кура тушеная в соусе с овощами
	100
	10
	8
	8
	137
	308
	25,98

	Макароны отварные
	200
	7
	6
	47
	271
	331
	15,8

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,04

	сок  
	200
	1
	0
	14,6
	62
	 
	41
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