УТВЕРЖДАЮ
Руководитель филиала МБОУ «Жариковская СОШ ПМО» 
с. Нестеровка
____________ Н.С. Кутафина
	Наименование блюда
	Вес 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг. цен
	рецептура
	Цена 

	ЗАВТРАК

	Каша жидкая молочная Дружба
	250
	6
	7,4
	33,3
	225
	182
	18,5

	Бутерброд с маслом сливочным 
	70
	4,13
	13,11
	26,04
	238
	1
	20

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0
	8,37
	32,53
	376
	2,46

	Молоко 
	200
	5,9
	5,1
	9,8
	110,5
	 
	28,4

	 ОБЕД

	Винегрет
	100
	1
	5
	8
	73
	67
	10,32

	Жаркое по домашнему
	180
	4
	13
	25
	210
	259
	34,25

	Пончик
	70
	4
	5
	50
	235
	418/1
	12,21

	Компот 
	200
	0
	0
	30
	122
	376
	4,82

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,04

	Сок  
	200
	1
	0
	14,6
	62
	 
	41



	Наименование блюда
	Вес 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг. цен
	рецептура
	Цена 

	Винегрет
	90
	0,9
	1,12
	7,2
	65,7
	67
	7,68

	Жаркое по домашнему
	180
	4
	13
	25
	210
	259
	34,25

	Пончик
	70
	4
	5
	50
	235
	418/1
	12,21

	Компот 
	200
	0
	0
	30
	122
	376
	4,82

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,04



	Наименование блюда
	Вес 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг. цен
	рецептура
	Цена 

	Винегрет
	85
	0,85
	1,06
	6,8
	62,05
	67
	6,12

	Жаркое по домашнему
	180
	4
	13
	25
	210
	259
	34,25

	Пончик
	70
	4
	5
	50
	235
	418/1
	12,21

	Компот 
	200
	0
	0
	30
	122
	376
	4,82

	Хлеб пшеничный
	87
	5,8
	0
	40,6
	192,6
	1
	7,04

	Сок  
	200
	1
	0
	14,6
	62
	 
	41



	Наименование блюда
	Вес 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг. цен
	рецептура
	Цена 

	Винегрет
	85
	0,85
	1,06
	6,8
	62,05
	67
	6,12

	Жаркое по домашнему
	190
	4
	13
	25
	210
	259
	43,59

	Пончик
	70
	4
	5
	50
	235
	418/1
	17,75

	Компот 
	200
	0
	0
	30
	122
	376
	4,82

	Хлеб пшеничный
	48
	3,19
	0
	22,39
	106,4
	1
	4,32

	Молоко
	200
	9,8
	110,5
	5,9
	5,1
	 
	28,4
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