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	Наименование блюда
	Вес гр
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг.цен
	Рецептура 
	Цена 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи с повидлом
	100
	6,3
	5,41
	47,25
	260,3
	444
	17,5

	Гороховое пюре
	170
	19
	6
	39
	286
	323
	15,74

	Котлета мясная
	100
	15
	14
	8
	216
	272
	59,9

	Чай с сахаром
	200
	0,32
	0,11
	16,042
	66,92
	431
	4,82

	Хлеб пшеничный
	87
	5,8
	0
	40,6
	192,85
	1
	7,04

	 
	657
	46,42
	25,52
	108,27
	1022,07
	 
	105



	Наименование блюда
	Вес гр
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг.цен
	Рецептура 
	Цена 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи с повидлом
	110
	6,36
	5,45
	47,27
	267,27
	444
	19,5

	Гороховое пюре
	170
	19
	6
	39
	286
	323
	15,74

	Котлета мясная
	100
	15
	14
	8
	216
	272
	59,9

	[bookmark: _GoBack]Чай с сахаром
	200
	0,32
	0,11
	16,42
	66,92
	431
	4,82

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,04

	
	640
	44,68
	25,56
	138,69
	969,19
	 
	105



	Наименование блюда
	Вес гр
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг.цен
	Рецептура 
	Цена 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи с повидлом
	90
	5,2
	4,9
	42,53
	240,54
	444
	14,12

	Гороховое пюре
	170
	19
	6
	39
	286
	323
	15,74

	Котлета мясная
	80
	13,3
	12,44
	7,1
	192
	272
	37,6

	Чай с сахаром
	200
	0,32
	0,11
	16,42
	66,92
	431
	4,82

	Хлеб пшеничный
	48
	3,19
	0
	22,39
	106,4
	1
	4,32

	Молоко
	200
	9,8
	110,5
	5,9
	5,1
	 
	28,4

	 
	788
	50,81
	133,95
	133,34
	896,96
	 
	105



	Наименование блюда
	Вес гр
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг.цен
	Рецептура 
	Цена 

	

	Каша жидкая молочная пшенная
	250
	7,28
	12,75
	38,55
	298,8
	182
	25,38

	Бутерброд с маслом сливочным 
	70
	4,13
	13,11
	26,04
	238
	1
	20

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0
	8,37
	32,53
	376
	2,46

	Молоко 
	200
	5,9
	5,1
	9,8
	110,5
	 
	28,4

	

	Оладьи с повидлом
	95
	6,3
	5,41
	47,25
	260,3
	444
	15,26

	Гороховое пюре
	170
	19
	6
	39
	286
	323
	15,74

	Котлета мясная
	100
	15
	14
	8
	216
	272
	59,9

	Чай с сахаром
	200
	0,32
	0,11
	16,42
	66,92
	
	4,82

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,04

	 
	625
	44,62
	25,52
	138,67
	962,22
	 
	100,76



