УТВЕРЖДАЮ
Руководитель филиала 
МБОУ «Жариковская СОШ ПМО» 
с.Нестеровка
__________ Н.С. Кутафина
	Наименование блюда
	Вес гр
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг.цен
	Рецептура 
	Цена 

	Плов с мясом курицы
	230
	3,45
	12,65
	23
	219,65
	351
	27,21

	Сосиска запечённая в тесте
	90
	8,1
	12,47
	27,9
	258,3
	701
	40,25

	Компот 
	200
	0
	0
	15
	58
	349
	4,82

	Хлеб пшеничный
	48
	3,19
	0
	22,39
	106,4
	1
	4,32

	Молоко 
	200
	5,9
	5,1
	9,8
	110,5
	 
	28,4

	 
	768
	20,64
	30,22
	98,09
	752,85
	 
	105



	Наименование блюда
	Вес гр
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг.цен
	Рецептура 
	Цена 

	Плов с мясом курицы
	200
	3
	11
	20
	191
	351
	20,16

	Сосиска запечённая в тесте
	70
	6,3
	9,7
	21,7
	200,9
	701
	31,98

	Компот 
	200
	0
	0
	15
	58
	349
	4,82

	Хлеб пшеничный
	87
	5,8
	0
	40,6
	192,85
	1
	7,04

	Сок  
	200
	1
	0
	14,6
	62
	 
	41

	 
	757
	16,1
	20,7
	111,9
	704,75
	 
	105



	Наименование блюда
	Вес гр
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг.цен
	Рецептура 
	Цена 

	Плов с мясом курицы
	210
	3,15
	11,55
	21
	200,55
	351
	22,16

	Сосиска запечённая в тесте
	70
	6,3
	9,7
	21,7
	200,9
	701
	31,98

	Компот 
	200
	0
	0
	15
	58
	349
	4,82

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,04

	Сок  
	200
	1
	0
	14,6
	62
	 
	41

	 
	740
	14,45
	21,25
	100,3
	654,45
	 
	105



	Наименование блюда
	Вес гр
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энерг.цен
	Рецептура 
	Цена 

	

	Каша жидкая молочная пшеничная
	220
	4,83
	4,18
	15,8
	132
	182
	21,14

	Бутерброд с маслом сливочным 
	70
	4,13
	13,11
	26,04
	238
	1
	20

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0
	8,37
	32,53
	376
	2,46

	Молоко 
	200
	5,9
	5,1
	9,8
	110,5
	 
	28,4

	

	Плов с мясом курицы
	210
	3,15
	11,55
	21
	200,55
	351
	22,16

	Сосиска запечённая в тесте
	70
	6,3
	9,7
	21,7
	200,9
	701
	31,98

	Компот 
	200
	0
	0
	15
	58
	349
	4,82

	Хлеб пшеничный
	65
	4
	0
	28
	133
	1
	5,04

	сок  
	200
	1
	0
	14,6
	62
	 
	41

	 
	1435
	29,4
	43,64
	160,31
	1167,48
	 
	177



