УТВЕРЖДАЮ
Руководитель филиала МБОУ «Жариковская СОШ ПМО» 
с. Нестеровка
____________ Н.С. Кутафина

Льготная категория (многодетные, малоимущие
	Огурец соленый (порц)
	40
	0,57
	2,29
	3,43
	33,14
	52
	12,24

	Рыба тушеная   в соусе с овощами
	90
	10,8
	3,6
	5,4
	92,7
	256
	38,49

	Картофельное пюре
	170
	4
	10
	20
	186
	128
	23,69

	Бананы
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96
	
	20,08

	Компот 
	200
	0
	0
	15
	58
	349
	4,82

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,76

	 
	560
	19,37
	15,89
	71,83
	502,84
	 
	105



Начальная школа
	Блюдо
	Выход г.
	белки
	жиры
	углеводы
	Энерг.цен
	Рецептура
	Цена 

	Огурец соленый (порц)
	40
	0,57
	2,29
	3,43
	33,14
	52
	12,24

	Рыба тушеная   в соусе с овощами
	80
	10,8
	3,6
	5,4
	92,7
	256
	43,65

	Картофельное пюре
	170
	4
	10
	20
	186
	128
	18,32

	Компот 
	200
	0
	0
	15
	58
	349
	4,82

	Хлеб пшеничный
	48
	3,19
	0
	22,39
	106,4
	1
	4,61

	Молоко
	200
	9,8
	110,5
	5,9
	5,1
	 
	28,4

	 
	760
	28,47
	121,39
	103,93
	564,54
	 
	105


                                                                                              СВО
	Блюдо
	Выход г.
	белки
	жиры
	углеводы
	Энерг.цен
	Рецептура
	Цена 

	Огурец соленый (порц)
	40
	0,57
	2,29
	3,43
	33,14
	52
	12,24

	Рыба тушеная   в соусе с овощами
	90
	10,8
	3,6
	5,4
	92,7
	256
	38,49

	Картофельное пюре
	170
	4
	10
	20
	186
	128
	23,69

	Бананы
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96
	
	20,08

	Компот 
	200
	0
	0
	15
	58
	349
	4,82

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,76

	 
	560
	19,37
	15,89
	71,83
	502,84
	 
	105


	ОВЗ
	Блюдо                    Завтрак
	Выход г.
	белки
	жиры
	углеводы
	Энерг.цен
	Рецептура
	Цена 

	Макароны  с сыром
	220
	4,83
	4,18
	15,8
	132
	182
	21,14

	Бутерброд с маслом сливочным 
	70
	4,13
	13,11
	26,04
	238
	1
	20

	Чай с сахаром
	200
	0,09
	0
	8,37
	32,53
	376
	2,46

	Молоко 
	200
	5,9
	5,1
	9,8
	[bookmark: _GoBack]110,5
	 
	28,4

	ОБЕД

	Огурец соленый (порц)
	40
	0,57
	2,29
	3,43
	33,14
	52
	12,24

	Рыба тушеная   в соусе с овощами
	90
	10,8
	3,6
	5,4
	92,7
	256
	38,49

	Бананы
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96
	
	20,8

	Картофельное пюре
	170
	4
	10
	20
	186
	128
	23,69

	Компот 
	200
	0
	0
	15
	58
	349
	4,82

	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0
	28
	133
	1
	5,76



